
Die Sonnenwende wird schon in 
ältester Zeit gefeiert und bis heute im 
Jahreslauf ersehnt…

… und seit rund 2000 Jahren feiern 
wir kurz danach Weihnachten – die 
Geburt der inneren Sonne.

Was bedeutet es für uns, dass in der 
Mittwinterzeit gleich zwei Feste von der 
Geburt des Lichtes künden?

Begleiten werden uns ruhige und be-
wegte Choreographien zu klassischer 
und zeit-genössischer Musik, die uns 
durch ihre Symbolsprache berühren 
sowie Kreistänze, die uns durchwär-
men und begeistern. In der ruhigen 
Gebärdenmeditation finden wir Raum, 
uns in der Stille zu öffnen für die Be-
gegnung mit uns selbst – mit dem An-
deren.

Die Tänze sind so ausgesucht, dass 
sowohl Anfänger:innen als auch Ge-
übtere mitmachen können.

Samstag, 20. Dezember 2025, 15.00 Uhr bis
Sonntag, 21. Dezember 2025, 15.00 Uhr 
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Weihnachtswochenende
Kreis- und Reigentänze

‘ Wintersonnenwende – 
                    Geburt des Lichtes’



Kursleitung
Barbara Möri,
Vreni Scheiwiller-Hafen,                 
Tanzdozentinnen ausgebildet bei Friedel Kloke-Eibl

Kurskosten
Fr. 170.-

Annullation
Bis 1 Monat vor Beginn keine Annullationskosten, 
danach SFr. 150.-, ab 10 Tagen vor Kursbeginn 
wird das Kurshonorar fällig und 50 % der VP-
Kosten.

Anmeldeschluss ist der 5. Dezember 2025.

Die Kursbestätigung erfolgt 10 Tage vor 
Kursbeginn.

CH-5025 Asp ob Aarau
062 878 16 46
www.herzberg.org
info@herzberg.org

Anmeldung
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